Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
Regulamin powotywania zawodnikéw do Reprezentacji Polski
na Mistrzostwa Swiata i Europy Senioréow w roku 2026

+ Powotania zawodnikéw do reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie s3 dokonywane na
podstawie niniejszego regulaminu przez Trenera Kadry Narodowej PZPNow., sposréd
zawodnikéw Kadry Narodowej, po konsultacji z pozostatymi trenerami Sztabu Szkoleniowego.

+ Sktad osobowy reprezentacji jest przedstawiany do akceptacji Zarzadowi Polskiego Zwigzku
Piecioboju Nowoczesnego przez Trenera Kadry PZPNow.

System Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z)

Parametry, wedtug ktérych zawodnicy kadry beda oceniani w procesie kwalifikacji do reprezentacji
na imprezy mistrzowskie.

a) Poziom sportowy zawodnika w poszczegélnych konkurencjach mierzonych na zawodach
krajowych i zagranicznych

b) Mozliwosci poprawy poziomu sportowego w perspektywie 2 lat, tak by z powodzeniem
kwalifikowa¢ sie do finatu Pucharéw Swiata a takze imprez mistrzowskich w kategorii senioréw

c) Skutecznos¢ zawodnikdow w sytuacjach ekstremalnie stresowych - mierzonej wynikami na
zawodach klasy: A — Mistrzostwa Swiata, Europy oraz Pucharach Swiata

d) Dyspozycyjno$¢ zawodnikéw w procesie szkolenia — uczestnictwo w zgrupowaniach,
konsultacjach, zawodach oraz we wszystkich akcjach organizowanych przez Polski Zwigzek
Piecioboju Nowoczesnego zgodnie z kalendarzem i ustaleniami z Trenerem Kadry Narodowej.

Struktura oceny i monitorowania zawodnika

Kazdy zawodnik bedacy beneficjentem programéw realizowanych przez Zwigzek bedzie oceniany
zgodnie z ponizszym schematem: od poziomu pierwszego do trzeciego. Ten sposéb postepowania
pozwoli na jasng i obiektywng analize stanu przygotowan poszczegdlnych zawodnikéw w kontekscie
startu w zawodach mistrzowskich.
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Pierwszy poziom dotyczacy stanu zdrowia i codziennego, systematycznego treningu kazdego z
zawodnikdéw jest poziomem bazowym, kluczowym dla osiggniecia zaktadanych celéow szkoleniowych.
Biorgc pod uwage , ze nie wszyscy zawodnicy trenujg stacjonarnie w strukturach centralnych, trenerzy
kadry mogg monitorowac stan przygotowan (stan zdrowia, obcigzenia treningowe, poziom sportowy)
tylko na podstawie opinii lekarza PZPNow. oraz sprawozdawczosci zawodnikdéw i ich trenerow
klubowych. Tylko w ten sposdb jest mozliwa wstepna ocena zawodnikéw. W PZPNow istnieje bardzo
jasny i prosty formularz stuzacy do tego celu.
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Wszyscy zawodnicy kadry narodowej maja obowigzek sktadania sprawozdan co miesigc, a w
niektérych przypadkach czesciej (zgodnie z zaleceniem Trenera Kadry). Brak tych informacji jest
traktowany jako niezaangaiowanie sie w programy prowadzone przez Zwiazek, finansowane przez
MS, i tym samym rezygnacja z powotania do reprezentacji na zawody zagraniczne i tym samym na
Imprezy Mistrzowskie. Moze by¢ tez powodem skreslenia z uczestnictwa w Kadrze Narodowej

Drugi poziom jest poziomem, obejmujgcym akcje centralne. Ma za zadanie weryfikacje skutecznosci
codziennego treningu. Obejmuje sprawdziany, zawody krajowe.

Trzeci_poziom jest zarezerwowany dla zawodnikéw, ktorzy po analizie ich dokonan na dwdch
poprzednich poziomach, zostali powotani na Puchary Swiata, zawody miedzynarodowe. Wyniki i
obserwacje na tych zawodach pozwalajg wybra¢ zawodnikéw do reprezentacji Polski.

Czwarty Poziom to starty w imprezach mistrzowskich. Udziat w tych imprezach jest okreslony niniejszym
regulaminem.
W roku 2026, zgodnie z 4-letnim programem przygotowan do 10 2028, w imprezach dla senioréw
beda brali udziat takze zawodnicy z kategorii mtodziezowych majacych potencjat by za 2 lata walczy¢ o
kwalifikacje na 10 2028.

Uzasadnienie:
W roku 2025 i 2026 (ostatnie z dnia 01.02.2026) zostaty wprowadzone radykalne zmiany w systemie
rozgrywania zawoddéw w piecioboju nowoczesnym: zamiast jazdy konnej wprowadzono Tor Przeszkdd
(OCR), zmieniono system rozgrywania szermierki, ptywanie skrécono do 100 m a w konkurencji LR
wprowadzono 5 strzelan.
Zgodnie z 4-letnim programem w tym roku w programie bedg uczestniczg zawodnicy mtodsi, ktorzy
majg potencjat by walczy¢ o kwalifikacje olimpijskg w roku 2028. Taka strategia zaowocowata w roku
2025 4 m indywidualnie na MS Senioréw i Finale Pucharu Swiata (20-letnia Matgorzata Karbownik,
trenujgca w Osrodku PZPNow w Warszawie).
Mistrzostwa Europy Senioréw sg rozgrywane po zawodach mistrzowskich w kategorii U22 wiec Ci
zawodnicy bedg mogli witgczyé sie w zawody kategorii senioréw.

Proces wytaniania reprezentacji jest wieloetapowy i uwzglednia specyfike dyscypliny, w ktérej istotng
role spetniajg starty w imprezach zagranicznych w szczegdlnoéci w Pucharach Swiata. W tych zawodach
kwalifikacja do 18-osobowego finatu wymaga przejscia dwéch faz: eliminacji oraz pétfinatéw. Wyniki
osiggane przeciwko zagranicznym rywalom sg dla sztabu szkoleniowego duzo wazniejsze niz tylko
krajowe sukcesy. Kalendarz imprez w roku 2026 zostat podzielony na nastepujgce etapy zgodny z
programem szkolenia na sezon 2025/2026.

e 1 etap: 15.10.2025 — 29.03.2026 (24 tygodnie) w ktérym s3g zaplanowane 4 zawody: 3
krajowe oraz 1 zawody zagraniczne w Budapeszcie. Wynik na tych zawodach bedg brane pod
uwage przy ustalaniu reprezentacji na Puchary Swiata (maksymalnie po 4 zawodnikéw na
pte¢). Ustalono, ze na podstawie rankingu z zawoddéw krajowych (3 starty wg punktacji
UIPM) zwyciezca ma zapewniony udziat w pierwszym Pucharze Swiata w Kairze. Pozostali
zawodnicy bedg powotywania na podstawie decyzji sztabu szkoleniowego.

e 2 etap: 30.03 — 28.06.2026 (10 tygodni). W tym okresie zaplanowano start w 3 Pucharach
Swiata z celem kwalifikacji do Finatu Pucharu Swiata ( ranking World Cup Ranking 2026)

e 3 etap: 29.06 — 30.08.2026 (9 tygodni). W tym okresie odbywajg sie imprezy mistrzowskie w
kategorii Senioréw oraz U22. Nalezy doda¢, ze warunki rozgrywania zawodow w tych
kategoriach sg takie same.
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Ponizej graficzne przedstawienie powyzszych okreséw.
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Wymagania formalne dla wszystkich zawodnikéw podlegajacych selekcji na wszystkie zawody
zagraniczne:

= Posiadanie aktualnej licencji zawodniczej na rok 2026

= Posiadanie aktualnych badan lekarskich w COMS

= Czystos¢ Antydopingowa
Uwaga: W przypadku imprez zagranicznych PZPNow nie dopuszcza mozliwosci startu na koszt
wtasny zawodnika — udziat biorg wytgcznie osoby objete szkoleniem centralnym, ktére wypetnity

kryteria.

Mistrzostwa Europy Senioréw
(maksymalnie 4 zawodniczki i 4 zawodnikéw)
03.08 — 09.08.2028
Istambut/TUR

e Zawodnicy, ktorzy uzyskali kwalifikacje do Finatu Pucharu Swiata (bez relokacji) na
podstawie World Cup Ranking 2026.

e Pozostali zawodnicy zgodnie z decyzjg sztabu szkoleniowego na podstawie realizacji
programu szkolenia , startéw w roku 2026 oraz potencjatu sportowego w kontekscie 10
2028

Mistrzostwa Swiata Senioréw
(maksymalnie 4 zawodniczki i 4 zawodnikdw)
24.08 — 30.08.2026
Guiyang/CHN

e Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-18 na Mistrzostwach Europy Senioréw
e Pozostali zawodnicy zgodnie z decyzjg sztabu szkoleniowego na podstawie realizacji
programu, startéw w roku 2026 oraz potencjatu sportowego w kontekscie 10 2028

str. 3



